
メニュー

１日目 ２日目 ３日目 ４日目

肉団子 焼き鯖 バターロール
白身フライ だし巻き卵
野菜サラダ 野菜サラダ
ハム ハム ウインナー
オレンジ バナナ
ひじき煮 きんぴらごぼうツナ春雨サラダ
ふりかけ 味付け海苔 コーンスープ
ヨーグルト ヨーグルト
味噌汁

味噌汁

おにぎり 牛丼 炊き込みごはん
からあげ 野菜サラダ だし巻き卵
ウインナー お吸い物 ウインナー
ゆで卵 乳酸菌飲料 ミニハンバーグ
ブロッコリー ブロッコリー
ひと口ゼリー ひと口ゼリー

ハンバーグ とんかつ カレーライス
野菜サラダ 野菜サラダ 福神漬け

コロッケ
コールスロー

ハム ハム みかん
ポテトフライ ポテトサラダ
スパゲティ スパゲティ
グレープゼリー オレンジゼリー
コンソメスープ 豚汁

朝食

昼食

夕食

和定食① 和定食② 洋食

青菜

おにぎり弁当 牛丼

ハンバーグ定食 とんかつ定食 コロッケカレー

ディスペンパック

スクランブルエッグ

アップルジュース

(いちご＆マーガリン)

炊き込みごはん弁当

（キャベツ・トマト （キャベツ・トマト

ブロッコリー・オレンジ） ブロッコリー・オレンジ）



１日目夕食　ハンバーグ定食

品名 ハンバーグ 品名 ポテトフライ 品名 スパゲティ

食肉(牛肉(オースト
ラリア),豚肉,鶏肉),
野菜(たまねぎ,しょ
うが,にんにく),ソ

テーオニオン,つなぎ
(パン粉(乳成分・小
麦・大豆を含む),乳
たん白,乾燥卵白(卵
を含む),でん粉),乳
又は乳製品を主要原
料とする食品,豚脂,
牛脂,グラスドビア
ン,食塩,食物繊維,洋
酒,香辛料,植物油/ト
レハロース,加工デン
プン,pH調整剤,調味
料(アミノ酸),カラメ
ル色素,安定剤(増粘
多糖類),リン酸塩

(Na,K)

じゃがいも,植物油
脂,ぶどう糖/ピロリ
ン酸Na,(一部に小麦

を含む)

強力小麦粉(国内製
造),デュラム小麦の

セモリナ

品名 ハム 品名 野菜,果物

キャベツ,トマト,ブ
ロッコリー,オレンジ

品名 グレープゼリー 品名 コンソメスープ 品名 コンソメスープ 具

ぶどう糖果糖液糖(国
内製造),果汁(ぶど
う,リンゴ),食塩/ゲ
ル化剤(増粘多糖類),
酸味料,着色料(クチ

ナシ),香料

たまねぎ、人参、わ
かめ

品名 マヨネーズ 品名 ケチャップ 品名 ソース

食用植物油脂(国内製
造),卵,醸造酢,砂糖
類(水あめ,砂糖),食
塩,香辛料,たん白加
水分解物/調味料(ア
ミノ酸等),香辛料抽
出物,(一部に卵・大
豆・りんごを含む)

トマト(輸入又は国産
(5%未満)),砂糖,ぶど
う糖果糖液糖,醸造

酢,食塩,たまねぎ,香
辛料

砂糖・ぶどう糖果糖
液糖(国内製造),醸造
酢,野菜・果物(たま
ねぎ,トマト,にんじ
ん,その他),食塩,ア
ミノ酸液,香辛料/カ
ラメル色素,調味料

(アミノ酸等),香辛料
抽出物,(一部に大

豆・小麦・りんごを
含む)

原材料
名

原材料
名

原材料
名

原材料
名

豚ロース肉(輸入又は国
産(5%未満)),糖類(水あ
め,砂糖),卵たん白,植
物性たん白,食塩,乳た
ん白,ポークエキス調味
料/調味料(有機酸等),
リン酸塩(Na),増粘多糖
類,カゼインNa,酸化防
止剤(ビタミンC),発色
剤(亜硝酸Na),コチニー
ル色素,香辛料抽出物,
(一部に卵・乳成分・大

豆・豚肉を含む)

原材料
名

原材料
名 原材料

名

食塩(国内製造)、乳
糖、粉末醤油、野菜粉
末、食用油脂、チキン
エキスパウダー、ビー
フエキスパウダー、酵
母エキス粉末、香辛料/
調味料(アミノ酸等)、
カラメル色素、(一部に
小麦・乳成分・牛肉・
大豆・鶏肉を含む)

原材料
名

原材料
名

原材料
名

原材料
名



2日目朝食 和食定食①

品名 肉団子 品名 白身フライ 品名 ひじき煮

鶏肉(国産),つなぎ
(パン粉,でん粉,粉末
状植物性たん白),た
まねぎ,豚脂,粒状植
物性たん白,砂糖,食
塩/リン酸塩(Na),調
味料(アミノ酸),着色
料(紅麹,ラック,カロ
チノイド),香料,ソー
ス〔糖類(ぶどう糖果
糖液糖,水あめ,砂
糖),しょうゆ,醸造

酢,チキンエキス調味
料,ごま油,香辛料/増
粘剤(加工でん粉),着
色料(カラメル,ター
メリック),調味料(ア
ミノ酸等),酸味料〕,
揚げ油(菜種油),(一
部に乳成分・小麦・
豚肉・鶏肉・大豆・

ごまを含む)

ブルーホワイティン
グ,衣(パン粉,小麦で
ん粉,小麦粉,食塩,こ
しょう)/調味料(アミ
ノ酸),　　　　　　
　　　　　(一部に小

麦・大豆を含む)

ひじき,大豆,ぶどう
糖,にんじん,水あめ,
しょうゆ,食塩,カツ
オエキス/調味料(ア
ミノ酸等),増粘剤(加
工デンプン,キサンタ
ン),甘味料(ステビ

ア),　　　　　(一部
に小麦・大豆を含む)

品名 ハム 品名 野菜,果物

キャベツ・オレンジ

品名 ソース

品名 ふりかけ(おかか) ra ヨーグルト

乳製品(国内製造又は
フランス製造又はそ
の他),砂糖,乳たんぱ
く質,ココナッツオイ
ル,ゼラチン/香料,甘
味料(スクラロース)

品名 醤油

アミノ酸液(国内製
造),食塩,脱脂加工大
豆,小麦,砂糖/アル

コール

品名 味噌汁 品名 味噌汁 具

丸大豆/豆腐用凝固剤
(塩化Mg) 品名 マヨネーズ

食用植物油脂(国内製
造),卵,醸造酢,砂糖
類(水あめ,砂糖),食
塩,香辛料,たん白加
水分解物/調味料(ア
ミノ酸等),香辛料抽
出物,(一部に卵・大
豆・りんごを含む)

ねぎ

原材料
名

原材料
名

原材料
名

原材料
名

豚ロース肉(輸入又は国
産(5%未満)),糖類(水あ
め,砂糖),卵たん白,植
物性たん白,食塩,乳た
ん白,ポークエキス調味
料/調味料(有機酸等),
リン酸塩(Na),増粘多糖
類,カゼインNa,酸化防
止剤(ビタミンC),発色
剤(亜硝酸Na),コチニー
ル色素,香辛料抽出物,
(一部に卵・乳成分・大

豆・豚肉を含む)

原材料
名

原材料
名

砂糖・ぶどう糖果糖液
糖(国内製造),醸造酢,
野菜・果物(たまねぎ,
トマト,にんじん,その
他),食塩,アミノ酸液,
香辛料/カラメル色素,
調味料(アミノ酸等),香
辛料抽出物,(一部に大
豆・小麦・りんごを含

む)

原材料
名

調味顆粒(食塩,砂糖)
(国内製造),フレーク
(小麦粉,でん粉,食塩,
砂糖,植物油脂),味付鰹
削り節パウダー,ごま,
海苔/調味料(アミノ酸
等),カラメル色素,カロ
チノイド色素,酸化防止
剤(ビタミンE),酸味料,
(一部に小麦・ごま・大

豆を含む)

原材料
名

原材料
名

(味
噌)

大豆(アメリカ又はカナ
ダ又はその他),米,食
塩,かつおエキス,昆布
エキス/酒精,調味料(ア
ミノ酸等),(一部に大豆

を含む)

食塩(国内製造),糖類加
(ぶどう糖,砂糖),風味
原料(かつおぶし粉末,
そうだかつおぶし粉末,
こんぶ粉末)/調味料(ア

ミノ酸等)

原材料
名

原材料

名 原材料
名(豆
腐)

原材料
名 原材料

名(ね
ぎ)

(和風
だし)



２日目昼食　おにぎり弁当

品名 わかめ　おにぎり 品名 ゆかり　おにぎり 品名 ゆで卵

わかめ,食塩,砂糖,水
あめ,調味料（アミノ

酸）

しそ,食塩,ぶどう糖,
梅酢,調味料(アミノ

酸等）,酸味料
卵,食塩

品名 唐揚げ 品名 ウインナー 品名 野菜

豚肉(輸入又は国産
(5%未満)),豚脂肪,糖
類(水あめ,砂糖),食
塩,たん白加水分解
物,香辛料/リン酸塩
(Na),調味料(アミノ
酸等),酸化防止剤(ビ
タミンC),pH調整剤,
発色剤(亜硝酸Na),(
一部に豚肉・ゼラチ

ンを含む)

ブロッコリー

ひと口ゼリー　

【アップル】
異性化液糖(国内
製造),濃縮アップ
ル果汁,砂糖,ワイ
ンタイプ発酵調味
料/ゲル化剤(増粘
多糖類),酸味料,
香料,甘味料(ソル
ビトール),着色料
(フラボノイド,ク
チナシ),(一部に
りんごを含む)

【グレープ】
異性化液糖(国内
製造),濃縮アップ
ル果汁,砂糖,ワイ
ンタイプ発酵調味
料/ゲル化剤(増粘
多糖類),酸味料,
着色料(アントシ
アニン),香料,甘
味料(ソルビトー
ル),酸化防止剤
(ルチン),(一部に
りんごを含む)

【ピーチ】
異性化液糖(国内
製造),濃縮アップ
ル果汁,砂糖,ワイ
ンタイプ発酵調味
料/ゲル化剤(増粘
多糖類),酸味料,
香料,甘味料(ソル
ビトール),着色料
(アントシアニン,
フラボノイド),
(一部にりんごを

含む)

異性化液糖(国内
製造),濃縮アップ
ル果汁,砂糖,ワイ
ンタイプ発酵調味
料/ゲル化剤(増粘
多糖類),酸味料,
香料,甘味料(ソル
ビトール),着色料
(フラボノイド),
(一部にりんごを

含む)

【オレンジ】
異性化液糖(国内
製造),濃縮アップ
ル果汁,砂糖,ワイ
ンタイプ発酵調味
料/ゲル化剤(増粘
多糖類),酸味料,
香料,着色料(ラッ
ク,フラボノイ

ド),甘味料(ソル
ビトール),(一部
にりんごを含む)

原材料
名

原材料
名

原材料
名

原材料
名

原材料
名

原材料
名

原
材
料
名

【パイナップル】

鶏肉,しょうゆ,粉末状植
物性たん白,白ワイン,

しょうが,食塩,砂糖,でん
粉,にんにく,こしょう,衣
〔小麦粉,でん粉,米粉,粉
末状植物性たん白,糖類

(砂糖,ぶどう糖),食塩,こ
しょう〕,揚げ油(大豆油)
/加工でん粉,リン酸塩

(Na),調味料(アミノ酸),
ベーキングパウダー,(一
部に小麦・大豆・鶏肉を

含む)

（いずれかひとつ）



2日目夕食　とんかつ定食

品名 とんかつ 品名 ポテトサラダ 品名 スパゲティ

原材
料名

原材
料名

じゃがいも(国産)(遺
伝子組換えでない),
乳化液状ドレッシン
グ,にんじん,たまね
ぎ/調味料(アミノ酸
等),糊料(増粘多糖

類),香辛料抽出物,カ
ロチン色素,(一部に
卵・乳成分・大豆・

鶏肉を含む)

原材
料名

強力小麦粉(国内製
造),デュラム小麦の

セモリナ

品名 オレンジゼリー 品名 ハム 品名 野菜,果物

原材
料名

ぶどう糖果糖液糖(国
内製造),柑橘混合果
汁(オレンジ,うん
しゅうみかん),リン
ゴ果汁,食塩/ゲル化
剤(増粘多糖類),酸味
料,香料,カロチン色

素

原材
料名

豚ロース肉(輸入又は
国産(5%未満)),糖類
(水あめ,砂糖),卵た
ん白,植物性たん白,
食塩,乳たん白,ポー
クエキス調味料/調味
料(有機酸等),リン酸
塩(Na),増粘多糖類,
カゼインNa,酸化防止
剤(ビタミンC),発色
剤(亜硝酸Na),コチ

ニール色素,香辛料抽
出物,(一部に卵・乳
成分・大豆・豚肉を

含む)

原材
料名

キャベツ,トマト,ブ
ロッコリー,オレンジ

品名 豚汁 品名 豚汁 具

大豆(アメリカ又はカ
ナダ又はその他),米,
食塩,かつおエキス,
昆布エキス/酒精,調
味料(アミノ酸等),
(一部に大豆を含む)

原材
料名

豚肉,大根,人参,ねぎ

食塩(国内製造),糖類
加(ぶどう糖,砂糖),
風味原料(かつおぶし
粉末,そうだかつおぶ
し粉末,こんぶ粉末)/
調味料(アミノ酸等)

品名 マヨネーズ 品名 ケチャップ 品名 ソース

原材
料名

食用植物油脂(国内製
造),卵,醸造酢,砂糖
類(水あめ,砂糖),食
塩,香辛料,たん白加
水分解物/調味料(ア
ミノ酸等),香辛料抽
出物,(一部に卵・大
豆・りんごを含む)

原材
料名

トマト(輸入又は国産
(5%未満)),砂糖,ぶど
う糖果糖液糖,醸造

酢,食塩,たまねぎ,香
辛料

原材
料名

砂糖・ぶどう糖果糖
液糖(国内製造),醸造
酢,野菜・果物(たま
ねぎ,トマト,にんじ
ん,その他),食塩,ア
ミノ酸液,香辛料/カ
ラメル色素,調味料

(アミノ酸等),香辛料
抽出物,(一部に大

豆・小麦・りんごを
含む)

豚ロース肉(アメリカ産),
衣(パン粉,でん粉,小麦
粉,食用油脂,デキストリ
ン,植物性タンパク,大豆
粉,食塩),粉末状大豆タン
パク,砂糖,食塩/調味料
(アミノ酸),pH調整剤,増
粘剤(加工でんぷん,増粘
多糖類),ポリリン酸Na,グ
リシン,ベーキングパウ

ダー,乳化剤,香料,カロテ
ノイド色素,(一部に小

麦・乳成分・大豆・豚肉
を含む)

原材料
名(味
噌)

原材料
名(和風
だし)



３日目朝食 和食定食②

品名 焼き鯖 品名 だし巻 品名 きんぴらごぼう

鯖,食塩

ごぼう(中国産),にん
じん,しょうゆ,砂糖,
発酵調味液,植物油,
ごま,かつお節調味エ
キス,唐辛子,寒天/調
味料(アミノ酸等),乳

酸Ca,酸化防止剤
(V.C),保存料(しらこ
たん白),酸味料,(一
部に小麦・大豆・ご
ま・さけを含む)

品名 ハム 品名 野菜,果物 品名 味付のり

キャベツ,バナナ

乾のり(国内産),醤油
(大豆・小麦を含む),
砂糖,昆布,干えび,か
つおだし,みりん,食
塩,はちみつ,デキス
トリン,唐辛子/調味
料(アミノ酸等),甘味
料(アセスルファムK)

品名 ヨーグルト 味噌汁 品名 味噌汁 具

乳製品(国内製造又は
フランス製造又はそ
の他),砂糖,乳たんぱ
く質,ココナッツオイ
ル,ゼラチン/香料,甘
味料(スクラロース)

小麦粉(国内製造),小
麦たんぱく/酸化防止
剤(ビタミンE),(一部

に小麦を含む)

わかめ

マヨネーズ 品名 醤油 品名 青菜

食用植物油脂(国内製
造),卵,醸造酢,砂糖
類(水あめ,砂糖),食
塩,香辛料,たん白加
水分解物/調味料(ア
ミノ酸等),香辛料抽
出物,(一部に卵・大
豆・りんごを含む)

アミノ酸液(国内製
造),食塩,脱脂加工大
豆,小麦,砂糖/アル

コール

青菜,ごま

原材料
名

原材料
名

液全卵(鶏卵(国産)),豆
乳,液卵白(国産),コー
ンスターチ,砂糖,食塩,
もち粉,発酵調味料,か
つお節エキス調味料,醸
造酢,しょうゆ/糊料(加
工デンプン),調味料(ア
ミノ酸),pH調整剤,粗製
海水塩化マグネシウム,
酸味料,(一部に卵・小

麦・大豆を含む)

原材料
名

原材料
名

豚ロース肉(輸入又は国
産(5%未満)),糖類(水あ
め,砂糖),卵たん白,植
物性たん白,食塩,乳た
ん白,ポークエキス調味
料/調味料(有機酸等),
リン酸塩(Na),増粘多糖
類,カゼインNa,酸化防
止剤(ビタミンC),発色
剤(亜硝酸Na),コチニー
ル色素,香辛料抽出物,
(一部に卵・乳成分・大

豆・豚肉を含む)

原材料
名

原材料
名

原材料
名

大豆(アメリカ又はカナ
ダ又はその他),米,食
塩,かつおエキス,昆布
エキス/酒精,調味料(ア
ミノ酸等),(一部に大豆

を含む)

食塩(国内製造),糖類加
(ぶどう糖,砂糖),風味
原料(かつおぶし粉末,
そうだかつおぶし粉末,
こんぶ粉末)/調味料(ア

ミノ酸等)

原材料
名

原材料
名

原材料
名(巻き
麩)

原材料
名(わか
め)



３日目昼食　牛丼

品名 牛丼の素 品名 お吸い物 品名 お吸い物 具

アミノ酸液(国内製
造),食塩,脱脂加工大
豆,小麦,砂糖/アル

コール

小麦粉(国内製造),小
麦たんぱく/酸化防止
剤(ビタミンE),(一部

に小麦を含む)

食塩(国内製造),糖類
加(ぶどう糖,砂糖),
風味原料(かつおぶし
粉末,そうだかつおぶ
し粉末,こんぶ粉末)/
調味料(アミノ酸等)

わかめ

品名 野菜 品名 マヨネーズ 品名 乳酸菌飲料

キャベツ,トマト,ス
イートコーン(スイー

トコーン,食塩)

食用植物油脂(国内製
造),卵,醸造酢,砂糖
類(水あめ,砂糖),食
塩,香辛料,たん白加
水分解物/調味料(ア
ミノ酸等),香辛料抽
出物,(一部に卵・大
豆・りんごを含む)

果糖ぶどう糖液糖,砂
糖,脱脂粉乳,ぶどう

糖/酸味料,香料

原材料
名

牛肉(アメリカ),たまね
ぎ,しょうゆ(小麦・大
豆を含む),水あめ,清
酒,砂糖,こんにゃく粉,
米発酵調味料,液状混合
調味料,粉末状混合調味
料/加工デンプン,増粘
剤(加工デンプン),調味
料(アミノ酸等),水酸化
Ca,カラメル色素,甘味
料(カンゾウ,ステビ

ア),酸味料

(醤
油)

原材料
名

原材料
名

原材料
名

原材料

名 原材料
名(巻き
麩)

原材料
名 原材料

名(わか
め)

(和風
だし)



3日目夕食　コロッケカレー

品名 カレールウ 品名 カレー 具 品名 福神漬け

原材
料名

食用油脂(国内製造)
(パーム油,なたね
油),小麦粉,砂糖,食
塩,でん粉,カレー粉,
ポテトフレーク,ポー
クパウダー,白菜エキ
スパウダー,さつまい
もパウダー,香辛料,
野菜ペースト(大豆
油,なたね油,玉ねぎ,
かぼちゃ,ほうれん
草,人参,やまいも,モ
ロヘイヤ,脱脂大豆),
ミルポワパウダー(デ
キストリン,砂糖,食
塩,玉ねぎエキス,ソ
テー・ド・オニオン,
人参エキス,セロリ,
その他),ロースト

キャベツパウダー,酵
母エキス調味料/調味
料(アミノ酸等),カラ
メル色素,酸味料,乳
化剤,(一部に小麦・
大豆・鶏肉・豚肉・
やまいもを含む)

原材
料名

牛肉,たまねぎ,じゃ
がいも,にんじん

原材
料名

だいこん,きゅうり,
しょうが,しそ,ごま,
なす,れんこん,漬け
原材料(糖類(ぶどう
糖,砂糖,水あめ),食
塩,しょうゆ)/甘味料
(ソルビトール,ステ
ビア)調味料(アミノ
酸),酸味料,保存料
(ソルビン酸K),安定
剤(CMC),着色料(黄4,
赤102),(一部に小

麦・大豆・ごま・を
含む)

品名 みかん 品名 コールスロー

原材
料名

みかん

原材
料名

キャベツ、コーン、
ハム

りんご酢、穀物酢、
醸造酢、米酢、糖類
(グラニュー糖、ガラ
クトオリゴ糖、イソ
マルトオリゴ糖)、食
塩、昆布エキス、か
つおだし、（一部に
小麦・リンゴを含

む）

ハム

品名 コロッケ

マヨネーズ

食用植物油脂(国内製
造)、卵、醸造酢、砂

糖類(水あめ、砂
糖)、食塩、香辛料、
たん白加水分解物/調
味料(アミノ酸等)、
香辛料抽出物、(一部
に卵・大豆・りんご

を含む)

野菜(ばれいしょ(国
産)、たまねぎ)、砂
糖、粒状植物性たん
白、パン粉、牛肉、
食塩、香辛料、衣(パ
ン粉、小麦粉、でん
粉、植物油脂、食
塩、脱脂大豆粉、脱
脂粉乳、粉末卵黄)/
加工でん粉、増粘多
糖類、調味料(アミノ
酸)、カロチノイド色
素、(一部に小麦・
卵・乳成分・牛肉・

大豆を含む)

豚ロース肉(輸入又は国産
(5%未満))、糖類(水あ

め、砂糖)、卵たん白、植
物性たん白、食塩、乳た
ん白、ポークエキス調味
料/調味料(有機酸等)、リ
ン酸塩(Na)、増粘多糖

類、カゼインNa、酸化防
止剤(ビタミンC)、発色剤
(亜硝酸Na)、コチニール
色素、香辛料抽出物、(一
部に卵・乳成分・大豆・

豚肉を含む)
原材料

名



４日目朝食 洋食

品名 バターロール 品名 ウインナー 品名 スクランブルエッグ

小麦粉(国内製造),糖
類,バター入りマーガ
リン,パン酵母,マー
ガリン,食塩,バター,
小麦たんぱく,醸造
酢,卵,乳等を主要原
料とする食品,加工油
脂/香料,酸化防止剤
(ビタミンE),着色料
(カロチン),(一部に
卵・小麦・乳成分・

大豆を含む)

豚肉(輸入又は国産
(5%未満)),豚脂肪,糖
類(水あめ,砂糖),食
塩,たん白加水分解
物,香辛料/リン酸塩
(Na),調味料(アミノ
酸等),酸化防止剤(ビ
タミンC),pH調整剤,
発色剤(亜硝酸Na),(
一部に豚肉・ゼラチ

ンを含む)

卵,食塩

品名 ケチャップ 品名 ツナ春雨サラダ

トマト(輸入又は国産
(5%未満)),砂糖,ぶど
う糖果糖液糖,醸造
酢,食塩,たまねぎ,香

辛料

かつお,食塩,野菜エ
キス

緑豆でん粉,えんどう
豆でん粉,馬鈴薯でん
粉/酸化防止剤(亜硫

酸塩)

きゅうり,人参

品名 品名 アップルジュース 品名 マヨネーズ

いちごジャム：砂糖
類(水あめ(国内製

造),砂糖),いちご/ゲ
ル化剤(ペクチン),酸

味料

りんご果汁100%

食用植物油脂(国内製
造),卵,醸造酢,砂糖
類(水あめ,砂糖),食
塩,香辛料,たん白加
水分解物/調味料(ア
ミノ酸等),香辛料抽
出物,(一部に卵・大
豆・りんごを含む)

マーガリン：食用植
物油脂,食用精製加工
油脂,食塩,バターミ
ルクパウダー/乳化
剤,香料,酸化防止剤
(ビタミンE),カロチ
ノイド色素,(一部に
乳成分・大豆を含む)

品名 コーンスープ

スイートコーン(日本
又はアメリカ又は

ニュージーランド)、
小麦粉、デキストリ
ン、クリーミングパ
ウダー、砂糖、でん
粉、食塩、乳糖、食
用加工油脂、チー

ズ、酵母エキス、香
辛料、酵母エキス調
味料/調味料(アミノ

酸等)、増粘剤
(グァーガム)、香

料、(一部に小麦・乳
成分・牛肉・大豆を

含む)

原材料
名

原材料
名

原材料
名

原材料
名

原材料
名(ツ
ナ)

原材料
名(春
雨)

原材料
名(野
菜)

原材料
名

原材料
名

原材料
名

原材料
名

いちごジャム＆マーガリン



４日目　炊き込みご飯弁当

品名 炊き込みご飯の素 品名 だし巻 品名 ウインナー

野菜(ごぼう,にんじ
ん,たけのこ),しょう
ゆ(国内製造),こん
にゃく,鶏肉,食用植
物油脂,油揚げ,たん
白加水分解物,食塩,
みりん,砂糖,鰹節エ
キス,醸造調味料,煮
干エキス,干しいた
け,チキンエキス,か
きエキス,昆布エキス
/調味料(アミノ酸

等),(一部に小麦・大
豆・鶏肉を含む)

液全卵(鶏卵(国産)),
豆乳,液卵白(国産),
コーンスターチ,砂

糖,食塩,もち粉,発酵
調味料,かつお節エキ
ス調味料,醸造酢,

しょうゆ/糊料(加工
デンプン),調味料(ア
ミノ酸),pH調整剤,粗
製海水塩化マグネシ
ウム,酸味料,(一部に
卵・小麦・大豆を含

む)

豚肉(輸入又は国産
(5%未満)),豚脂肪,糖
類(水あめ,砂糖),食
塩,たん白加水分解
物,香辛料/リン酸塩
(Na),調味料(アミノ
酸等),酸化防止剤(ビ
タミンC),pH調整剤,
発色剤(亜硝酸Na),(
一部に豚肉・ゼラチ

ンを含む)

品名 ミニハンバーグ 品名 野菜

鶏肉(国産),たまね
ぎ,粒状植物性たん

白,つなぎ(パン粉,粉
末状植物性たん白),
しょうゆ,豚脂,砂糖,
トマトペースト,食
塩,香辛料/リン酸塩
(Na),調味料(アミノ
酸),カラメル色素,
(一部に小麦・乳成
分・大豆・鶏肉・豚

肉を含む)

ブロッコリー

ひと口ゼリー　

【アップル】
異性化液糖(国内
製造),濃縮アップ
ル果汁,砂糖,ワイ
ンタイプ発酵調味
料/ゲル化剤(増粘
多糖類),酸味料,
香料,甘味料(ソル
ビトール),着色料
(フラボノイド,ク
チナシ),(一部に
りんごを含む)

【グレープ】
異性化液糖(国内
製造),濃縮アップ
ル果汁,砂糖,ワイ
ンタイプ発酵調味
料/ゲル化剤(増粘
多糖類),酸味料,
着色料(アントシ
アニン),香料,甘
味料(ソルビトー
ル),酸化防止剤
(ルチン),(一部に
りんごを含む)

【ピーチ】
異性化液糖(国内
製造),濃縮アップ
ル果汁,砂糖,ワイ
ンタイプ発酵調味
料/ゲル化剤(増粘
多糖類),酸味料,
香料,甘味料(ソル
ビトール),着色料
(アントシアニン,
フラボノイド),
(一部にりんごを

含む)

異性化液糖(国内
製造),濃縮アップ
ル果汁,砂糖,ワイ
ンタイプ発酵調味
料/ゲル化剤(増粘
多糖類),酸味料,
香料,甘味料(ソル
ビトール),着色料
(フラボノイド),
(一部にりんごを

含む)

【オレンジ】
異性化液糖(国内
製造),濃縮アップ
ル果汁,砂糖,ワイ
ンタイプ発酵調味
料/ゲル化剤(増粘
多糖類),酸味料,
香料,着色料(ラッ
ク,フラボノイ

ド),甘味料(ソル
ビトール),(一部
にりんごを含む)

原材料
名

原材料
名

原材料
名

原材料
名

原材料
名

原
材
料
名

【パイナップル】

（いずれかひとつ）


