
2024　びわこ湖の学校　食事メニュー表
※メニューが変更になる場合もあります

日付 朝食 昼食 夕食

7月29日
（月）

・サニーレタス、豆苗、プチトマト　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・トンカツ、フライドポテト　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・ラーメン　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・果物ゼリー

７月３０日
（火）

・ロースハムサラダ（キャベツ、プ
チトマト、豆苗、人参、サニーレタ
ス）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・２種盛り（ひじき煮、小鮎佃煮）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                                                
・温泉玉子　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・冷奴　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・味噌汁　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・味付け海苔　　　　　　

・豚丼　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・味噌汁

・サニーレタス、豆苗、プチトマト　　　　　　　　　
・ポテトサラダ、チキン竜田　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・きつねうどん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・プリン

７月３１日
（水）

・チョップドハムサラダ（キャベツ、
プチトマト、豆苗、人参、サニーレ
タス）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・スクランブルエッグ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・２種盛り（千切り大根、海老豆）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・がんも　人参　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・味噌汁　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・味付け海苔　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・カレーライス　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・サラダ

・サニーレタス、豆苗、プチトマト　　　　　　　　　
マカロニサラダ、唐揚げユーリン
チー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・冷やし素麺　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・レアチーズムース

8月１日
（木）

・焼き豚サラダ（キャベツ、プチト
マト、豆苗、人参、サニーレタス）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・２種盛り（きんぴら、サーモン塩
焼き）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・厚揚げ　インゲン豆　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・味噌汁　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・味付け海苔

・中華丼　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・玉子スープ

・サニーレタス、豆苗、プチトマト　　　　　　　　
ナポリタンパスタ　豚ステーキ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・野菜味噌汁　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・チョコババロア

8月２日
（金）

・プレスハムサラダ（キャベツ、プ
チトマト、豆苗、人参、サニーレタ
ス）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・２種盛り（蒟蒻煮、鯖塩焼き）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・出し巻き玉子　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・納豆　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・味噌汁　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・味付け海苔　　　

・親子丼　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・味噌汁

＜BBQ＞　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・牛バラ、牛ロース、豚バラ、ウイン
ナー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・野菜（キャベツ、もやし、玉葱、玉
蜀黍、薩摩芋、茄子、長唐辛子、椎
茸）

8月３日
（土）

・ロースハムサラダ（キャベツ、プ
チトマト、豆苗、人参、サニーレタ
ス）　　　　　　　　　・２種盛り（ウイン
ナー、金時豆）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・豆腐ハンバーグあんかけ　　　　　　　　　　　　　　　　
・オムレツ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・味噌汁　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・味付け海苔　　　

＜おにぎり弁当＞　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


