
2024年ばんだいさんキャンプ食事メニュー案

一日目(7/30) 二日目(7/31) 三日目(8/1) 四日目(8/2)

朝食

・ミートボール
・ほうれん草の胡麻和え
・豆腐ハンバーグ(おろしポン酢)
・フランクフルト
・コールスローサラダ
・生野菜、果物
・ロースハム
・白米(会津産ひとめぼれ)
・味噌汁
・ヨーグルト(イチゴ)

・チキンナゲット(2個)
・小松菜椎茸おひたし
・赤魚西京焼き
・ミニ笹かまぼこ
・ほぐし鶏のコールスロー和え
・ウインター
・生野菜、果物
・ロースハム
・白米(会津産ひとめぼれ)
・味噌汁
・プレーンヨーグルト

・ミニ焼売(2個)
・ふきと野菜の煮物
・鯖塩焼き
・プレーンオムレツ
・ツナフレークのコールスロー和え
・魚肉ソーセージ
・生野菜、果物
・ロースハム
・白米(会津産ひとめぼれ)
・味噌汁(刻み高野豆腐、長ネギ)
・みかんゼリー

昼食 ハムカツ弁当(容器は丼ものの容器で) ハンバーグ弁当 ロースかつソース丼

おやつ 2024年は無し 2024年は無し

夕食

・すき焼き風鍋
・白身魚のフライ
・ほうれん草グラタン
・ポテトチキン
・マカロニサラダ
・生野菜サラダ(ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ赤)
・味噌田楽
・水餃子
・白米(会津産ひとめぼれ)
・なめこ汁
・ミニパンケーキ(ホイップクリーム)

・豚肉陶板(麓山高原豚)
・塩唐揚げ
・鮭フライ
・チキンステーキ
・ポテトサラダ
・生野菜サラダ(ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ赤)
・ロールキャベツ
・野菜のおひたし
・白米(会津産ひとめぼれ)
・こづゆ風吸い物
・チョコカップケーキ

・豚バラ鍋(国産豚)
・メンチカツ
・エビフライ
・串カツ
・スパゲティサラダ
・生野菜サラダ(ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ赤)
・ワンタン
・ずいき炊きたん
・白米(会津産ひとめぼれ)
・あおさつみれ吸い物
・わらび餅















昼食弁当成分表一覧

メニュー 成分

ハムカツ弁当
（2日目昼食)

・食肉（鶏肉・豚肉/国産)
・還元水あめ
・塩
・砂糖
・大豆たんぱく
・デキストリン
・醤油
・香辛料
・パン粉
・加工でんぷん
・小麦粉
・酸化防止剤
☆（小麦・卵・大豆・鶏肉・豚肉含む）

ハンバーグ弁当
（3日目昼食)

・食肉（牛肉・豚肉）
・玉ねぎ
・パン粉
・卵
・砂糖
・牛乳
・ホールトマト
・香辛料
・ワイン
・ブイヨン
☆（小麦・卵・乳製品・牛肉・豚肉含む)

ロースかつソース丼
（4日目昼食）

・豚ロース
・パン粉
・でん粉
・塩
・砂糖
・卵
・香辛料
・酵素
☆（小麦・豚肉・大豆・・乳製品含む）


